LYCEE MARCEL SEMBAT (69)

MENU SEMAINE N°37 DU LUNDI 07 SEPTEMBRE 2026 AU VENDREDI 11 SEPTEMBRE 2026

La Région

Auvergne-Rhéne-Alpes

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Salade verte
12-
Bio, Sans Label EGAlim

Salade de tomate
10-, 12-
Bio, Sans Label EGAlim

Oeufs durs mayonnaise
10-, 3-
Sans Label EGAlim

Salade de lentilles
10-, 12-
Sans Label EGAlim

Salade Coleslaw
10-, 3-, 12-
Sans Label EGAlim, Autres mentions

Melon

Bio

Salade verte
12-
HVE, Sans Label EGAIlim

Salade verte
12-
Bio, Sans Label EGAlim

Radis beurre
7-
Produit Régional

Betteraves citronette
9-, 7-, 4-
Bio, Péche Durable, Sans Label EGAlim

Salade de carottes et pois chiches
8-
Bio, Sans Label EGAlim, Autres mentions

Salade de Pennes Rigate
1-, 7-, 10-, 3-
Sans Label EGAlim, Autres mentions

Quenelle nature sauce Lyonnaise
1-, 7-, 3-
Bio, Sans Label EGAlim

Concombre a I'aneth
7,
Sans Label EGAlim

Salade verte, tomates et olives
10-, 12-
Bio, HVE, Sans Label EGAIlim

Riz Pilaf

PORTION DE POISSON AU PESTO

Terrine de saumon Pamplemousse Salade verte ROSSO
7- 3 4- e
Sans Label EGAlim Sans Label EGAlim Sans Label EGAlim, Autres mentions HVE, Sans Label EGAlim
PANE FROMAGER Roti de dinde Assortiment de produits laitiers Boulette boeuf agneau en kefta Petits pois
1-, 7-, 3- 7- 7

Sans Label EGAlim

Sans Label EGAlim

Sans Label EGAlim

Sans Label EGAlim, Autres mentions

Poelée campagnarde
9- 7-
Bio

COEUR DE MERLU[SEMBAT]

ASSORTIMENT DE FROMAGES A LA
COUPE
7

Produit Régional, Origine Garantie

Lieu noir
4-
Péche Durable

Blé Pilaf
1-
Sans Label EGAlim

Penne Rigate
1-, 7-

Sans Label EGAlim

Epinard branche béchamel
1-, 7-
Bio, Sans Label EGAlim, Autres mentions

Salade de fruits au sirop et fruits frais

Bio, Sans Label EGAlim

Haricots Maitre d'hotel
7-
Bio, Sans Label EGAlim

Assortiment de produits laitiers
7-

Sans Label EGAlim

ASSORTIMENT DE FROMAGES A LA

COUPE
7-
Produit Régional, Origine Garantie

Boulgour Pilaf
1-

Sans Label EGAlim

Fruits de saison

Pommes grenailles

ASSORTIMENT DE FROMAGES A LA

COUPE
7-
Produit Régional, Origine Garantie

Assortiment de produits laitiers
7-

Sans Label EGAlim

Assortiment de produits laitiers
7-

Sans Label EGAlim

PAIN FLUTE LOCAL*
1

Fabriqué en Région

Assortiment de produits laitiers
7-

Sans Label EGAlim

Fruits de saison

Compote de pomme

HVE

ASSORTIMENT DE FROMAGES A LA
COUPE
7

Produit Régional, Origine Garantie

ASSORTIMENT DE FROMAGES A LA

COUPE
7-
Produit Régional, Origine Garantie

Pomme de saison

Produit Régional

Pomme de saison

Produit Régional

Raisin

HVE

Flan vanille nappé caramel
7-

PAIN FLUTE LOCAL*
1

Fabriqué en Région

Signature Chef d’établissement

Signature Adjoint gestionnaire/Secrétaire Général

Pour les codifications, se reporter au tableau des correspondances allergénes et labels

Le menu est soumis aux aléas de livraisons. © Easilys
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PAIN FLUTE LOCAL* PAIN FLUTE LOCAL* Poire
1- 1-
Fabriqué en Région Fabriqué en Région Produit Régional

PAIN FLUTE LOCAL*
1-

Fabriqué en Région

Signature Chef d’établissement Signature Adjoint gestionnaire/Secrétaire Général
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