LYCEE MARCEL SEMBAT (69)
MENU SEMAINE N°38 DU LUNDI 14 SEPTEMBRE 2026 AU VENDREDI 18 SEPTEMBRE 2026

La Région

Auvergne-Rhéne-Alpes

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Salade verte Pois chiches grillés Salade verte Poireaux vinaigrette Tzatziki

12-
Bio, Sans Label EGAlim

Bio, Sans Label EGAlim

12-
Bio, Sans Label EGAIlim

1-, 10-, 3-, 12-
Sans Label EGAlim

1-, 12-
Sans Label EGAlim

Feuilleté au fromage
1-, 7, 3-
Sans Label EGAlim

Jambon sec

Produit Régional

Saucisson sec

7-
Sans Label EGAlim

Salade verte, emmental, croutons et
noix
5., 8-, 1-, 11-, 7-, 10-, 6-, 12-
Sans Label EGAlim

SURIMI MAYONNAISE
2-, 1, 10-, 3-, 4-
Péche Durable, Sans Label EGAlim

Emincé de dinde a la creme
7, 12-
Sans Label EGAIlim

Salade verte
12-
HVE, Sans Label EGAlim

CAPPELLETTI AU SAUMON[SEMBAT]
7-

Sans Label EGAlim

Chou blanc en salade
12-
Origine Garantie, Sans Label EGAlim, Autres
mentions

Chou-fleur Vinaigrette, tomate et olive
10-, 12-
Bio, Sans Label EGAlim, Autres mentions

Quiche aux poireaux
1-, 7, 3-

Carottes rapées

Sans Label EGAlim, Autres mentions

Assortiment de produits laitiers
7

Sans Label EGAlim

Salade verte
12-
HVE, Sans Label EGAlim

Salade verte
12-
Bio, Sans Label EGAIlim

Haricots plats fondues
7-

Sans Label EGAlim, Autres mentions

Poisson pané
1-, 4-
Péche Durable

ASSORTIMENT DE FROMAGES A LA

COUPE
7-
Produit Régional, Origine Garantie

Kefta végetal
1-

Sans Label EGAlim

Réti de porc au jus

Sans Label EGAlim

Riz Pilaf

Sans Label EGAlim, Autres mentions

Escalope de porc au jus

Sans Label EGAlim

Tarte aux pommes
1-, 7-, 3-
Bio, Produit Régional, Sans Label EGAlim

Poélée aux légumes grillés

Sans Label EGAlim

Filet de poisson meuniére
1-,7- 4-
Péche Durable

Assortiment de produits laitiers Gratin de brocoli Prune Purée de pomme de terre Ratatouille
7- 1-, 7- 7- 12-
Sans Label EGAIlim Sans Label EGAlim, Autres mentions Sans Label EGAlim
ASSORTIMENT DE FROMAGES A LA Pommes de terre frites Assortiment de produits laitiers Semoule

COUPE
7-
Produit Régional, Origine Garantie

10-, 3-, 12-
Sans Label EGAlim

PAIN FLUTE LOCAL*
1

Fabriqué en Région

7-
Sans Label EGAlim

1-
Sans Label EGAlim

BATONNET CHOCOLAT AU LAIT
8-, 1-, 7-, 3-

Assortiment de produits laitiers
7-

Sans Label EGAlim

ASSORTIMENT DE FROMAGES A LA
COUPE
7-

Produit Régional, Origine Garantie

Assortiment de produits laitiers
7-
Sans Label EGAlim

Pomme de saison

Produit Régional

Assortiment de produits laitiers
7-

Sans Label EGAlim

Doonut's au sucre

ASSORTIMENT DE FROMAGES A LA
COUPE
7

Produit Régional, Origine Garantie

PAIN FLUTE LOCAL*
1-

Fabriqué en Région

Raisin

HVE

Poire

Produit Régional

Fruits de saison BIO

Signature Chef d’établissement

Signature Adjoint gestionnaire/Secrétaire Général

Pour les codifications, se reporter au tableau des correspondances allergénes et labels
Le menu est soumis aux aléas de livraisons. © Easilys
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PAIN FLUTE LOCAL* PAIN FLUTE LOCAL* Pomme de saison
1- 1-
Fabriqué en Région Fabriqué en Région Produit Régional

PAIN FLUTE LOCAL*
1

Fabriqué en Région

Signature Chef d’établissement Signature Adjoint gestionnaire/Secrétaire Général
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