LYCEE MARCEL SEMBAT (69)

MENU SEMAINE N°39 DU LUNDI 21 SEPTEMBRE 2026 AU DIMANCHE 27 SEPTEMBRE 2026

La Région

Auvergne-Rhéne-Alpes

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Salade verte
12-
Bio, Sans Label EGAlim

Betteraves en cubes et Féta
9-, 7-, 12-
Bio, Sans Label EGAlim

Salade verte
12-
Bio, Sans Label EGAlim

Betteraves en salade aux pommes
9-, 12-
Bio, Produit Régional, Sans Label EGAlim

Salade verte
12-
Bio, Sans Label EGAlim

Rosette
7

Produit Régional

Salade verte et oeufs durs
10-, 3-, 12-
HVE, Sans Label EGAIlim

Oeufs durs mayonnaise
10-, 3-
Sans Label EGAlim

Carottes rapées

Sans Label EGAlim, Autres mentions

Paté de campagne
1-
Sans Label EGAlim

Sardine a la tomate

4-
Sans Label EGAlim

Macédoine mayonnaise
10-, 3-
Sans Label EGAlim, Autres mentions

Lieu noir

4-
Péche Durable

Salade verte, tomates et olives
10-, 12-
Bio, HVE, Sans Label EGAlim

Pamplemousse rose

Sans Label EGAlim

Salade composé cceur de palmier mais
et tomate
10-, 12-
Bio, Sans Label EGAlim

Salade de tomate
10-, 12-
Bio, Sans Label EGAlim

Gnocchi
1-, 7-
Sans Label EGAlim

Salade de tomate
10-, 12-
Bio, Sans Label EGAlim

TARTARE DE TOMATES

SAUTE DE PORC SAUCE POIVRE

[SEMBAT]
1-, 7-, 10-, 12-
Produit Régional, Sans Label EGAlim, Autres
mentions

Sauce Bolognaise Végétale

Bio, Sans Label EGAlim, Autres mentions

Assortiment de produits laitiers
7-

Sans Label EGAlim

FILET DE POULET MARINADE
TOMATE CITRON

Produit Régional

BURGER DE VEAU AU JUS
1-
Sans Label EGAlim

Omelette au fromage
7- 3-
Sans Label EGAlim

Gros coudes
1-, 7-
Sans Label EGAlim

ASSORTIMENT DE FROMAGES A LA

COUPE
7-
Produit Régional, Origine Garantie

LAMELLES ENCORNET SAUCE

TOMATE*
2-, 14-, 4-
Produit Régional, Sans Label EGAlim, Autres
mentions

Gratin de poisson
1-, 7-, 4-
Bio, Péche Durable, Sans Label EGAlim

Blettes persillées

Sans Label EGAlim

Assortiment de produits laitiers
7

Sans Label EGAlim

Salade de fruit au sirop

Sans Label EGAlim

Champignons ail et persil

Sans Label EGAlim

TRIO DE LEGUMES
9-
Bio

Pomme de terre a la vapeur
7-
Sans Label EGAlim

ASSORTIMENT DE FROMAGES A LA
COUPE
7

Produit Régional, Origine Garantie

Fruits de saison

Pommes de terre frites
10-, 3-, 12-
Sans Label EGAlim

Semoule aux épices
1-, 12-
Sans Label EGAlim

Assortiment de produits laitiers
7-

Sans Label EGAlim

Yaourt aux fruits
7-

PAIN FLUTE LOCAL*
1

Fabriqué en Région

Assortiment de produits laitiers
7-

Sans Label EGAlim

Assortiment de produits laitiers
7-

Sans Label EGAlim

ASSORTIMENT DE FROMAGES A LA
COUPE
7

Produit Régional, Origine Garantie

Poire

Produit Régional

ASSORTIMENT DE FROMAGES A LA
COUPE
7-

Produit Régional, Origine Garantie

ASSORTIMENT DE FROMAGES A LA
COUPE
7-

Produit Régional, Origine Garantie

Compote de pomme

PAIN FLUTE LOCAL*
1-
Fabriqué en Région

QUATRE QUART CITRON
1-, 7-, 3-
Sans Label EGAlim

Muffin aux pépites de chocolat
8-, 1-, 7-, 3-
Bio, Sans Label EGAIlim

Signature Chef d’établissement

Signature Adjoint gestionnaire/Secrétaire Général

Pour les codifications, se reporter au tableau des correspondances allergénes et labels

Le menu est soumis aux aléas de livraisons. © Easilys
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HVE

Corbeille de fruits de saison

Produit Régional

Raisin de saison

Fruits de saison

PAIN FLUTE LOCAL*
1

Fabriqué en Région

PAIN FLUTE LOCAL*
1

Fabriqué en Région

PAIN FLUTE LOCAL*
1

Fabriqué en Région
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