LYCEE MARCEL SEMBAT (69)
MENU SEMAINE N°45 pu LUNDI 02 NOVEMBRE 2026 AU VENDREDI 06 NOVEMBRE 2026

La Région

Auvergne-Rhéne-Alpes

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Feuilleté au fromage
1-, 7, 3-
Sans Label EGAlim

Carottes rapées
12-
Sans Label EGAlim

Oeufs durs mayonnaise
10-, 3-
Sans Label EGAlim

Salade de lentilles
10-, 12-
Sans Label EGAlim

Salade verte et oeufs durs
10-, 3-, 12-
HVE, Sans Label EGAlim

FILET DE COLIN SAUCE CITRON*
9-, 1-, 7-, 4-

Péche Durable, Sans Label EGAlim, Autres
mentions

Salade verte
12-
Sans Label EGAlim

Salade verte, tomates et olives
10-, 12-
HVE, Sans Label EGAlim

Radis beurre
7-
Produit Régional

SALADE COLESLAW [SEMBAT]
10-, 3-, 12-
Sans Label EGAlim, Autres mentions

BURGER DE VEAU AU JUS
1-
Sans Label EGAlim

Pamplemousse rose

Sans Label EGAlim

Poisson sauce Bordelaise
1-, 4-
Péche Durable

Concombre a I'aneth
7-
Sans Label EGAlim

Salade de pates Perles
2-, 1, 10-, 4-, 12-
Péche Durable, HVE, Sans Label EGAlim

Purée Patate douce
9-
Sans Label EGAlim, Autres mentions

SURIMI MAYONNAISE
2-, 1-, 10-, 3-, 4-
Péche Durable, Sans Label EGAlim

Riz Pilaf

Sans Label EGAlim, Autres mentions

Salade verte, emmental, croutons et
noix
5., 8-, 1-, 11-, 7-, 10-, 6-, 12-
Sans Label EGAlim

Gratin de poisson
1-, 7-, 4-
Bio, Péche Durable, Sans Label EGAlim

Penne Rigate
1-, 7-

Sans Label EGAlim

OMELLETTE BIO A LA CIBOULLETTE
[ SEMBAT]

Sans Label EGAlim

Assortiment de produits laitiers
7

Sans Label EGAlim

Cordon bleu de poulet
1

Sans Label EGAlim

Ratatouille

Sans Label EGAlim

Assortiment de produits laitiers
7-

Sans Label EGAlim

Cuisse de poulet

Label Rouge, Sans Label EGAlim

ASSORTIMENT DE FROMAGES A LA

COUPE
7-
Produit Régional, Origine Garantie

Pané fromager
1-, 7-, 3-
Sans Label EGAlim

Semoule aux épices
1-, 12-
Sans Label EGAlim

ASSORTIMENT DE FROMAGES A LA
COUPE
7

Produit Régional, Origine Garantie, Sans Label
EGAlim

Epinard branche béchamel
1-, 7-
Bio, Sans Label EGAlim, Autres mentions

Croisillon abricot
1-, 3-
Sans Label EGAlim

Haricots Maitre d'hotel

7-
Bio, Sans Label EGAlim

Assortiment de produits laitiers
7-

Sans Label EGAlim

Créme dessert
7-, 6-
Sans Label EGAlim

Blé Pilaf
1-
Sans Label EGAlim

Fruits de saison

Pommes de terre frites
10-, 3-, 12-
Sans Label EGAlim

ASSORTIMENT DE FROMAGES A LA
COUPE
7-
Produit Régional, Origine Garantie, Sans Label
EGAIlim

Pomme de saison

Produit Régional

Assortiment de produits laitiers
7-

Sans Label EGAlim

PAIN FLUTE LOCAL*
1-

Fabriqué en Région

Fromage blanc bio

Fruits de saison

PAIN FLUTE LOCAL*
1

Fabriqué en Région

ASSORTIMENT DE FROMAGES A LA
COUPE
7-
Produit Régional, Origine Garantie, Sans Label
EGAlim

ASSORTIMENT DE FROMAGES A LA
COUPE
7-
Produit Régional, Origine Garantie, Sans Label
EGAlim

POIRE BIO

Signature Chef d’établissement

Signature Adjoint gestionnaire/Secrétaire Général

Pour les codifications, se reporter au tableau des correspondances allergénes et labels

Le menu est soumis aux aléas de livraisons. © Easilys




LYCEE MARCEL SEMBAT (69)

MENU SEMAINE N°45 pu LUNDI 02 NOVEMBRE 2026 AU VENDREDI 06 NOVEMBRE 2026 La Reglon

Auvergne-Rhéne-Alpes

POMME ROUGE OU BI-COLORE BIO
[SEMBAT]

Mousse au chocolat
7-, 6-

PAIN FLUTE LOCAL*
1

Fabriqué en Région

PAIN FLUTE LOCAL*
1

Fabriqué en Région

Pomme de saison

Produit Régional

PAIN FLUTE LOCAL*
1-

Fabriqué en Région

Signature Chef d’établissement

Signature Adjoint gestionnaire/Secrétaire Général

Pour les codifications, se reporter au tableau des correspondances allergénes et labels

Le menu est soumis aux aléas de livraisons. © Easilys



